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Macarrons amb tomaquet
Limanda a I'andalusa casolana
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
624,6Kcal - Prot:28,6¢ - Lip:16,0g - HC:88,1g
AGS:2,5g - Sucres:18,4g - Sal:2,0g
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Ensaladilla russa
Llom arrebossat casola
Tomaquet amanit amb olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca
608,8Kcal - Prot:31,7g - Lip:25,1g - HC:59,9g
AGS:4,1g - Sucres:21,9g - Sal:2,6g
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Pesols saltats amb patates
Pollastre arrebossat casola
Amanida de mezclum
Pa blanc/integral i Fruita fresca
581,4Kcal - Prot:27,6q - Lip:11,9g - HC:86,1g
AGS:2,0g - Sucres:24,5¢g - Sal:1,8g

05

Amanida tropical d'arros
Estofat de vedella amb salsa de bolets
Pa blanc/integral i Fruita fresca
825,0Kcal - Prot:32,1g - Lip:35,7g - HC:89,8g
AGS:12,5q - Sucres:20,3g - Sal:1,9g
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Espirals carbonara
Daus de gall dindi a la jardinera
Pa blanc/integral i Fruita fresca
828,6Kcal - Prot:43,9g - Lip:31,1g - HC:89,79
AGS:10,4g - Sucres:26,1g - Sal:2,3g
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Verdura tricolor (mongeta verda, pastanaga
i patata)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit

Pa blanc/integral i Fruita fresca
638,8Kcal - Prot:37,6g - Lip:17,6g - HC:77,2g
AGS:3,2g - Sucres:26,2g - Sal:1,9g
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Crema de carbasso
San Jacobo
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca
591,5Kcal - Prot:10,6g - Lip:24,9g - HC:75,9g
AGS:4,5¢g - Sucres:20,8¢g - Sal:3,5g
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Mongeta verda amb patata
Salmé al forn
Enciam, poma i formatge fresc
Pa blanc/integral i Fruita fresca
545,7Kcal - Prot:25,7g - Lip:20,5g - HC:59,4g
AGS:4,5¢g - Sucres:30,3g - Sal:2,2g
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Empedrat de llenties amb tomaquet,
pastanaga, olives i formatge
Hamburguesa a la planxa
Ceba caramel-litzada
Pa blanc/integral i Fruita fresca
741,3Kcal - Prot:25,3g - Lip:20,3g - HC:90,2g
AGS:1,6q - Sucres:22,8g - Sal:3,0g
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Espaguetis napolitana (tomaquet trossos i
orenga) amb formatge
Llug¢ amb salsa verda
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
532,5Kcal - Prot:14,6g - Lip:11,1g - HC:90,0g
AGS:2,5g - Sucres:22,4g - Sal:1,4g

ESCOLA ELS COSSETANS - BASAL

01

Arros amb salsa de tomaquet
Pollastre arrebossat casola
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca
580,8Kcal - Prot:23,2g - Lip:23,8g - HC:62,4g
AGS:5,1g - Sucres:24,0g - Sal:2,0g
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Timbal de verdures (tomaquet, alberginia i
carbassé) gratinades amb formatge
Truita de patates
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
492,8Kcal - Prot:17,7g - Lip:23,7g - HC:49,3g
AGS:5,3g - Sucres:18,8g - Sal:2,0g

Mongetes blanques guisades amb verdures
Contracuixa de pollastre a la planxa
Barreja d'enciams (mezclum i iceberg) amb
tomagquet i brots de soja
Pa blanc/integral i Gelat
713,9Kcal - Prot:36,3g - Lip:26,3g - HC:75,1g
AGS:10,0g - Sucres:23,3g - Sal:1,8g
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Crema Parmentier (pastanaga i porro)
Pernilets de pollastre a les fines herbes
Patates panadera al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca
704,0Kcal - Prot:37,69 - Lip:22,2g - HC:82,8g
AGS:4,9g - Sucres:19,7g - Sal:2,0g

Amanida de llacets amb enciam i tonyina
Truita de carbasso
Tomagquet amanit amb orenga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
579,7Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,1g - HC:72,2g
AGS:3,7g - Sucres:29,1g - Sal:1,9g

21 22

Vichyssoise amb crostonets de pa
Truita francesa amb pernil dolg
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca
578,0Kcal - Prot:20,9g - Lip:20,9g - HC:71,3g
AGS:4,7g - Sucres:29,2g - Sal:2,1g

Arros tres delicies
Bacalla al forn
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Gelat
838,8Kcal - Prot:40,4g - Lip:33,5g - HC:93,0g
AGS:11,9g - Sucres:20,2g - Sal:2,0g

28 29
Crema de mongetes blanques amb cruixent | Amanida d'enciam, pastanaga, esparrecs i blat
de pernil de moro
Mandonguilles amb xampinyons Cuixa de pollastre al forn
- Patates xips

Pa blanc/integral i Fruita fresca
765,4Kcal - Prot:40,7g - Lip:25,8g - HC:88,8g
AGS:5,2g - Sucres:29,0g - Sal:2,5g

Pa blanc/integral i logurt de proximitat
744,5Kcal - Prot:31,3g - Lip:28,8g - HC:79,4g
AGS:10,1g - Sucres:24,1g - Sal:2,7g
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